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歩こう！

人気上昇中の
ナビゲーションスポーツ

ロゲイニング

こんな
街巡りも

ここちよい秋の休日は ひとり勝手に

ロゲイニング

ご存じです
か？

本日はここまで
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ロゲイニングとは、
個人やチームでイベントに参加して、
地図とコンパスを片手に定められたポイントを巡り、
通過得点を集めるスポーツです。
コースや時間はイベントによって異なりますが、
歩くだけでなく、時には公共の交通機関を利用したり、
目標に向けてチームでのコミュニケーションや
持久力・戦略・読図力が必要とされます。
そこには、目標達成の充実感や触れ合い、
街の発見などの魅力があります。

色紙と
ガイド内のイラストは
「忍たま乱太郎」の作者

尼崎市出身の
尼子騒兵衛さん！

1976年オーストラリア・メルボルンで行われた
のが始まりで、競技は主に山、森林、高原などの
自然の中でおこなわれていました。

ROGAINING

ロゲイニングの基本ルール ＆ ポイント
●個人または2名以上のチームでプレイ。
●プレイ時間はおよそ1時間～6時間。
●地図とチェックポイントのリストは当日配布。
●制限時間内に自由にチェックポイントを巡る。
●制限時間内にゴールし、スコアを集計。
　成績に応じて表彰や賞品をGET。
※大会により、ルールは多少異なります。

まちづくりの一環として、また観光PRとして
大阪市や豊中市などの自治体でもイベントを開催しています。

一般的にはチェックポイントを写
真撮影する方法が多く採用され
ていますが、大きな大会などで
は、通過証明にICチップを使用し
ている場合もあります。

福徳をもたらす七柱の神を巡り、その福運を授かる「七福神めぐり」。
弊社近くの阪急沿線・北摂地域でも催されていますが、今回は約1時
間半ほどで気軽に巡ることができるスタンプラリー「尼崎寺町七福神
めぐり」に行ってきました。（制作課・岸）

10月20日、快晴。11月30日に開催される「とよなか横断ファンロゲイニング」の参加に向け、トレー
ニングを兼ねて豊中市内を散策してきました。前日は気温29度、当日は22度という少し肌寒い日で
したが、発見も多く、ホントに楽しく気持ちのいい、充実した一日になりました。

七福神めぐり尼崎寺町

阪神尼崎駅前の観光案内所にて、色
紙とガイドブックを入手（500円）。
商店街内の一部店舗でも購入可。

駅南口を出てすぐの寺町界隈は、駅前とは思えな
いほど閑静な街並で旅気分満点。スタンプ台を探
すのもちょっとしたトレジャー感覚でした。

近場でも
意外と発見満載！

この週末、

ぷらっと散策　

しませんか？　

制作課・西矢の

とよなか横断
ファンロゲイニング

に向けて

❶ スタートはここから。
いざ出発！

❷ 伊丹空港を通り、さらに前進。
飛行機の音に胸も震えます。

❸ ここが池田市との境になる
第一のチェックポイント

❹ 豊中市であることを
確認しながらまだまだ進む!

❺ ひたすら千里川沿いをスタスタ。
川のせせらぎに疲れも癒されます。

国道171号線から箕面経由で豊中駅まで。
ひたすら歩く歩くの一日でした。

❻　　　西脇公園が　　　金木犀で
 包まれてました。
 香りといい、
 一面の橙の花は
 すばらしかったです!

❶
❷

❸
❹

❺

❻

箕面市


