


近頃、健康を意識して自転車を利用したり、
一駅分歩いて通勤・通学されている方が増えています。
でも、ただ毎日歩いているだけって、
結構勿体ないことをしてるってご存知ですか？
今回は、歩けば歩くほど健康とお得を、
ダブルでGETできるおいしいアプリをご紹介!
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物価もどんどん上がっているこのご時世、
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各種電子マネー
コンビニ商品券

環境問題に貢献しながら景品をGET

歩くだけでお好きなドリンクがもらえる
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全部使って
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Coke ON ウォーク
1週間の目標歩数を達成したり、累計歩数の特
典でスタンプがもらえ、15個貯めるとお好きな
ドリンクを1本もらえます。スタンプは自動販
売機でのドリンク購入や、アプリ内のミッショ
ンクリアでも貯めることができます。

TVなどでも紹介された有名人気アプリ

トリマ
メディアでの紹介も多く、1,000万ダウンロード
を突破している人気アプリ。徒歩だけでなく、
自転車や電車を利用した移動でもポイントが
貯まり、貯まったポイントは様々な電子マネー
やコンビニの商品引換券と交換できます。

ビットコイン

歩数に応じて仮想通貨が無料でもらえる

Bit Waik
歩数の数だけビットコインがもらえるアプリ。
もらえるコインは微量ですが「塵も積もれば
山となる」精神で。500歩ごとにスタンプを
獲得でき、1日で最大40個までスタンプを
貯めることができます。

SPOBY（スポビー）

大阪府も
コミュニティに参加

電車や車などの乗り物を使用せずに、徒歩や
自転車で移動すると、乗り物を使用した場合
のCO₂排出量を「脱炭素量」として計測。そ
の脱炭素量や活動量に応じてポイントが貯
まり、景品と交換することができます。

政府や日本各地の自治体、企業などがこのアプリを取り入
れ、さまざまな企画を展開。大阪府では、大阪・関西万博開幕
1年前の2024年4月1４日から2025年４月13日までの期

間、民間企業と連携して、一人ひとりの行動変容によるCO₂排出抑制に取り組み、その貢献
量をEXPOグリーンチャレンジの達成に寄与するとしています。


